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Ciel’:
e Poznat’ a orientovat’ sa v informaciach na obaloch potravin.
e Vediet nadobudnuté vedomosti vyuzit’ i v praktickom zivote.
e Vediet vysvetlit zloZenie potravin /¢o je Znacka kvality SK, E¢ka/.
e Podporovat’ slovensky trh.

Vyucovacia hodina: SJL — ¢itanie s porozumenim, MAT — préca s informaciami, BIO —
GEO - pralesy, fauna, flora, hl'adanie Statov, kde sa klcuju pralesy, praca s mapou, INF —
priprava prezentacie, VYV — vyroba plagatov, 7. ro¢nik.

Pomocky: baliaci papier, fixky, farbicky, obaly z potravin, PC, IB tabul’a.

Postup / realizacia:

Prvé aktivita

CO VIEME O INFORMACIACH NA OBALE POTRAVIN?

Ulohou Ziakov bolo doniest’ P'ubovolné obaly roznych potravin, ktoré doma nasli. Hned’ na
prvej hodine sme viedli diskusiu o tom, ¢o sa da vietko najst’ na obale potravin. Ziaci vedeli
zékladné info o tom, ¢o sa tam najde, ako napriklad: nazov, vyrobca, dovozca, mnoZzstvo
popripade objem, datum vyroby a spotreby, skladovanie, zloZenie, alergény a " nejaké E".
Priebeh celého dna viedli prakticky Ziaci na zdklade novych skusenosti a poznatkov. Vsetko
je vysledkom ich tvorivych myslienok a napadov. U¢itel’ bol v tlohe skor pozorovatel'a a
koordinatora ich myslienok.

Druha aktivita

VIEME O VSETKOM, CO SA NACHADZA NA OBALE POTRAVIN?

Ziaci boli rozdeleni do skupin a kazda skupina hl'adala na obaloch, &i ozaj vietko, ¢o
spomenuli, sa na vyrobkoch nachadza, popripade ¢i sa tam nenajde aj nieco iné. Prisli k tomu,
ze vo vel'kom mnoZstve potravin sa nachadzaji i "nejaké emulgatory", niekde je oznacenie
slovensky vyrobok, ¢i Znacka kvality SK a zaujalo ich, ze mnozstvo vyrobkov tiez obsahuje
palmovy olej. Hned’ sa chopili prace dvaja Ziaci, ktori na tabul'u zaznamenavali mnozstvo
vyrobkov obsahujucich nové skuto¢nosti. /priloha ¢.1/

Tretia aktivita

NIE SME VSEVEDKOVIA, STALE SA MUSIME VZDELAVAT.

Ziaci v skupinach hl'adali na internete zakladné informacie o emulgatoroch, Znacke kvality
SK, palmovom oleji a pripravili pre svojich spoluziakov kratke prezentacie. Hovorca kazdej
skupiny nové vedomosti predniesol ostatnym spoluziakom 7. ro¢nika. T1 sa nestacili cudovat’,
¢o vSetko skonzumuj, ¢o vSetko tam niektori vyrobcovia st schopni dat’, aby to malo ti
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spravnu chut’ a farbu, o ekologickej priprave lacného palmového oleja ani nehovoriac.
/priloha ¢.2/

Stvrta aktivita

VYROBA PLAGATOV

Ziaci roztriedili vyrobky a na baliaci papier nalepili vyrobky obsahujice Znacku kvality SK,
obaly vyrobkov obsahujucich palmovy olej, vyrobky s emulgatormi, vyrobky zo Slovenska.
Ked’Ze ich zaujala hlavne prezentacia ziacok o palmovom oleji, ktoru ako sa priznali, poculi
prvykrat a nebola im l'ahostajnd, rozhodli sa téme palmového oleja venovat hlbsie a vytvorili
plagat s opicou - orangutanom, ktora uzko suvisi s kl¢ovanim pralesov a vyhynutim opic pre
lacny palmovy olej. /priloha ¢. 3/

Piata aktivita

ROVESNICKE VZDELAVANIE - SIRENIE OSVETY

Dve naSe Ziacky nabrali odvahu, pripravili za pomoci ucitel’ky pracovny list a v poobediiajse;j
druzine sa rozhodli o vyrobe palmového oleja informovat’ i mensich spoluziakov v druzine.
Vyuzili samozrejme pri tom 1 prezentéciu, ktora si zhotovili a plagaty. /priloha ¢. 4/

Siesta aktivita

PECENIE BEZ PALMOVEHO OLEJA

Zvysok ziakov nelenila, z nazbieranych penazi v triednom fonde sa rozhodli napiect’
druzinarom sladké prekvapenie, Samozrejme zo surovin bez palmového oleja. /priloha ¢.5/

Zhrnutie: Ziaci sa dozvedeli, Ze nie vietko, ¢o maju radi, je zdravé. Doélezita informécia,
okrem datumu spotreby, je aj zloZenie vyrobku. Niektoré E¢ka nie st prospesné pre ich
zdravie a zdravy vyvin. Kvoli lacnému palmovému oleju hynt orangutani, kl¢uju sa pralesy.
Nie vSetko, ¢o sa dovaza je dobré. Nekupujeme vyrobky podl'a dizajnu, ale pozrieme si aj ich
zlozenie. Taktiez sl'ubili, Ze sa budu snazit’ kupovat’ slovenské vyrobky a podporovat’ nas
slovensky trh.

Prilohy:
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Vypracovala: Zakladna skola Gelnica, Hlavna 121, 056 01 Gelnica
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